KICHERERBSEN-SALAT

Zutaten:

250¢g

Yo
15049
2TL
1009

Biofarm Kichererbsen,
gekocht

Saft einer Zitrone
Nature Joghurt

Curry

geraffelte Riebli oder
Kurbis oder Zucchetti

Zubereitung:

alles mischen und mit etwas Schnittlauch
oder Peterli garnieren

Tipp: Diese Menge entspricht einer Mahlzeit
und lasst sich gut vorbereiten und
mitnehmen.
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