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Currypulver
Zimtstange
Kurkumapulver
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Wasser

Salz
Kokosmilch
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Zubereitung

Vereinigte

Mitte-Ost

Zwiebeln, Knoblauch, Chili fein hacken und
im Ol andunsten.

Curry, Kurkuma, und Zimtstange hinzufugen
und mit dunsten

Linsen unter fliessendem Wasser gut
abspulen, abtropfen lassen und dazu geben.
Mit dem Wasser auffullen, salzen und kurz
aufkochen. Anschliessend bei tiefer
Temperatur ca. 10 Minuten kocheln lassen.
Kokosmilch beifugen und weitere 5-10
Minuten kocheln lassen bis die FlUssigkeit
aufgesogen ist. Dahl ist etwas samig.
Zimtstange entfernen und anrichten mit
Sauerrahm.
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