HUMMUS

aus Kichererbsen

Zutaten:

1309 Biofarm Kichererbsen,
gekocht

Yo Knoblauch-Zehe

Va Saft einer Zitrone

YaTL Salz

YVa-Y2TL Kreuzkummel, gemahlen

1EL

Ol

Zubereitung:

alle Zutatenin einem
Mixbecher fein purieren

mit frischem Koriander oder
Peterli garnieren

biofarm




